
Аннотация к учебному курсу 

«Разговор о правильном питании» для учащихся 1-4 классов 

 

Рабочая программа учебного курса «Разговор о правильном питании» для учащихся 1-4 

классов составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального  общего образования, примерной программы начального 

общего образования и примерных программ по учебным предметам начальной школы. Программа 

разработана  на основе УМК «Разговор о правильном питании»  под редакцией М.М. Безруких, , 

Т.А. Филипповой, А.Г. Макеевой М. 

Актуальность, педагогическая целесообразность и отличительная особенность программы.  
Снижение уровня показателей здоровья – актуальная проблема современного общества. 
Её решение включает в себя множество аспектов: социальный, экологический, экономический и т.д. 

Одно из ведущих мест среди них занимает культурный аспект, связанный с формированием у 

подрастающего поколения ценностного отношения к собственному здоровью. Важную роль в 

реализации этой задачи играет программа «Разговор о правильном питании. 
Содержание программы отвечает следующим принципам: 
- возрастная адекватность- соответствие используемых форм и методов обучения 
   возрастным физиологическим и психологическим особенностям детей и подростков; 
 - научная обоснованность; 
 - практическая целесообразность; 
 - динамическое развитие и системность; 
 - необходимость и достаточность предоставляемой информации; 
 - вовлечение в реализацию программы родителей; 
 - культурологическая сообразность. 

Для выполнения задач формирования правильного питания необходимо довести до 

сведения каждого ребенка важность соблюдения режима питания. 
Основными формами реализации программы являются игровая деятельность, что наиболее 

соответствует возрастным особенностям детей и проектно-исследовательская работа. 
Программа имеет большую практическую направленность. 

Программа включает в себя:  

1) планируемые результаты освоения учебного курса «Разговор о правильном питании» 

(личностные, метапредметные и предметные);  

2) содержание учебного курса 

3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы.  

 

 


