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I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение «О режиме занятий обучающихся (воспитанников)» 
(далее - Положение) структурных подразделений «детский сад» муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Погорельская средняя 
общеобразовательная школа» (далее- детский сад) разработано в соответствии с: 

1.1.1. Нормативными правовыми документами федерального уровня: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями) (далее – ФЗ № 273); 

– Федеральным законом от 25.07.2002 № 115-ФЗ «О правовом положении 

иностранных граждан в Российской Федерации» (далее – ФЗ №115); 

– СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№ 28; 

– Порядком приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 15.05.2020 № 236 

(с изменениями и дополнениями); 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

31.07.2020 № 373 (с изменениями и дополнениями); 

1.1.2. Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Погорельская средняя общеобразовательная школа» (далее - Учреждение). 

1.1.3. Локальными нормативными актами Учреждения: 

– Положением о структурных подразделениях «детский сад» МБОУ «Погорельская 

СОШ». 

1.2. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в детском 

саду в соответствии сетки организованной образовательной деятельности с детьми, 

с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, 

соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой 

возрастной группы. 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в 

течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с 

применением электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 

 

 



II. Режим функционирования детского сада 
 

2.1. Детский сад работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2. Детский сад в с. Погорелка функционирует в режиме полного дня с 12 часовым 
пребыванием детей. Режим работы полного дня с 7-00 до 19-00. В с. Мыльниково 
режим дня рассчитан на 9-часовое пребывание детей. Режим работы с 8-00 до 17-30. 
Пребывание детей установлено с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 
1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации 
образовательной программы детского сада, потребностей участников 
образовательных отношений, режима функционирования детского сада. 
 
2.3. Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное 
чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 
особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 
ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. В теплый период года 
режим предусматривает увеличенную ежедневную длительность пребывания детей 
на свежем воздухе и количество оздоровительных процедур. В холодный период при 
температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.Оздоровительные 
процедуры (закаливание) проводится при наличии письменных согласий родителей 
(законных представителей) воспитанников. 
 
2.4. В субботу, воскресенье и праздничные дни детский сад не работает. По 
запросам родителей (законных представителей) возможна организация работы групп 
в выходные и праздничные дни. 

2.5. В детском саду образовательная деятельность в группах общеразвивающей 
направленности осуществляется в соответствии с образовательной программой 
дошкольного образования. 

III. Режим занятий воспитанников 

3.1. Реализация образовательных программ, проектов происходит в течение дня: на 
прогулке, в утренние и вечерние часы, за счет разных форм организации 
деятельности воспитанников. 
3.2. Для детей от 2 до 3 лет длительность занятий не превышает 10 минут в первую 
половину дня. 

3.3. Длительность занятий: 

 для детей от 3 до 4-х лет -не более 15 минут; 

 для детей от 4-х до 5-ти лет -не более 20 минут; 

 для детей от 5-ти до 6-ти лет -не более 25 минут; 

 для детей от 6-ти до 7-ми лет -не более 30 минут. 

3.4. В детском саду объем недельной образовательной нагрузки распределяется: 

 в 1 младшей группе 10 занятий в неделю, перерыв 10 минут, на каждом 

занятии 2 минуты физкультминутка; 



 во второй младшей группе 10 занятий в неделю. Перерыв 10 минут, на каждом 

занятии 2 минуты физкультминутка; 

 в средней группе 10 занятий в неделю. Перерыв 10 минут, на каждом занятии 

2 минуты физкультминутка; 

 в старшей группе 14 занятий в неделю. Перерыв 10 минут, на каждом занятии 

2 минуты физкультминутка. 

 в подготовительной группе 15 занятий в неделю. Перерыв 10 минут, на каждом 

занятии 2 минуты физкультминутка. 

3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 
половину дня. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 для детей от 2-х до 3-х лет – не более 20 минут 

 для детей от 3 до 4-х лет -не более 30 минут; 

 для детей от 4-х до 5-ти лет -не более 40 минут; 

 для детей от 5-ти до 6-ти лет -не более 50 минут; 

 для детей от 6-ти до 7-ми лет -не более 60 минут. 

3.6. Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается 
договором об образовании, заключаемом между МБОУ «Погорелькая СОШ» и 
родителями (законными представителями) ребёнка. 

IV. Заключительные положения 

4.1.Изменения в настоящее Положение могут вноситься детским садом в 
соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и Уставом 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Погорельская 
средняя общеобразовательная школа».  
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