
Аннотация к учебному курсу 

«Профилактика употребления ПАВ и 

предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

 

Рабочая программа учебного курса по профилактике употребления ПАВ,  предупреждению 

распространения ВИЧ-инфекции «Полезные привычки» для учащихся 1-4 классов составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального  общего образования, примерной программы начального общего образования и 

примерных программ по учебным предметам начальной школы. Программа является модулем 

предмета «Окружающий мир», составлена  на основе курса «Полезные привычки» под редакцией  

О. Л. Романовой 

Целями первичной профилактической деятельности профилактики злоупотребления ПАВ в 

являются: изменение ценностного отношения детей к ПАВ, формирование личной ответственности 

за свое поведение, обусловливающие снижение спроса на психоактивные вещества в детско-

молодежной популяции; сдерживание вовлечения детей в прием ПАВ за счет пропаганды здорового 

образа жизни, формирования антинаркотических установок и профилактической работы, 

осуществляемой сотрудниками образовательных учреждений. Образовательная профилактическая 

программа «Полезные привычки» предполагает реализацию целей первичной профилактики в 

образовательном учреждении.  

Программа «Полезные привычки» воплотила в себе современный подход к превентивному 

обучению школьников, она не только предоставляет детям необходимые по возрасту знания о 

табаке и алкоголе, но и формирует здоровые установки и ответственное поведение. «Полезные 

привычки» рассчитаны на обучающихся начальной школы и сосредоточены на предупреждении 

приобщения к употреблению широко распространенных табака и алкоголя, их долговременная 

задача – предупреждение приобщения к наркотикам. «Полезные привычки» служат важным 

источником объективной информации и комплекса упражнений для развития личностной и 

социальной компетенции.  

Превентивная программа «Полезные привычки» направлена на приобретение обучающимися 

соответствующих знаний, которые способствуют формированию у них здоровых установок и 

навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ. 

Учебный курс « Профилактика употребления ПАВ , предупреждение распространения ВИЧ-

инфекции»  реализуется модулем предмета «Окружающий мир», по 8 ч в год, с 1 по 4 класс, общий 

объём  32 ч. 

«Полезных привычках» - 32 ч.  

Для каждой возрастной ступени разработаны 8 уроков, разделенных на 4 блока по 2 урока в 

каждом.  

1 блок – «Я».  

2 блок – «Я и другие»  

3 блок – «Формы неагрессивного противодействия чужому давлению»  

4 блок – «Информация о ПАВ»  

 


