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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса по профилактике употребления ПАВ,  предупреждению 

распространения ВИЧ-инфекции «Полезные привычки» для учащихся 1-4 классов составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального  общего образования, примерной программы начального общего образования и 

примерных программ по учебным предметам начальной школы. Программа является модулем 

предмета «Окружающий мир», составлена  на основе курса «Полезные привычки» под редакцией  

О. Л. Романовой 

Целями первичной профилактической деятельности профилактики злоупотребления ПАВ в 

являются: изменение ценностного отношения детей к ПАВ, формирование личной ответственности 

за свое поведение, обусловливающие снижение спроса на психоактивные вещества в детско-

молодежной популяции; сдерживание вовлечения детей в прием ПАВ за счет пропаганды здорового 

образа жизни, формирования антинаркотических установок и профилактической работы, 

осуществляемой сотрудниками образовательных учреждений. Образовательная профилактическая 

программа «Полезные привычки» предполагает реализацию целей первичной профилактики в 

образовательном учреждении. Программа «Полезные привычки» воплотила в себе современный 

подход к превентивному обучению школьников, она не только предоставляет детям необходимые 

по возрасту знания о табаке и алкоголе, но и формирует здоровые установки и ответственное 

поведение. Хотя «Полезные привычки» рассчитаны на обучающихся начальной школы и 

сосредоточены на предупреждении приобщения к употреблению широко распространенных табака 

и алкоголя, их долговременная задача – предупреждение приобщения к наркотикам. «Полезные 

привычки» служат важным источником объективной информации и комплекса упражнений для 

развития личностной и социальной компетенции. Превентивная программа «Полезные привычки» 

направлена на приобретение обучающимися соответствующих знаний, которые способствуют 

формированию у них здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих 

вероятность приобщения к ПАВ. 

Цель программы:  
создание условий для овладения обучающимися объективными, соответствующими возрасту 

знаниями, а также формирования здоровых установок и навыков ответственного поведения, 

снижающих вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных 

веществ. 

 Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие  

Задачи:  

• Предоставить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке и 

алкоголе; способствовать увеличению знаний обучающихся путем обсуждения проблем, связанных 

с табаком и алкоголем.  

• Учить детей лучше понимать самих себя и критически относиться к собственному 

поведению; способствовать стремлению детей понять окружающих и анализировать свои 

отношения с ними.  

• Учить детей эффективно общаться.  

• Учить детей делать здоровый выбор и принимать ответственные решения. 

 • Помочь школе и родителям в предупреждении приобщения обучающихся начальной школы 

к табаку и алкоголю. 

 Принципы работы по профилактической программе «Полезные привычки»:  

• Программа ориентирована на особенности организации учебного процесса, являющегося в 

школе главным.  

• Занятия не должны напоминать школьные уроки, поэтому из них стоит исключить задания, 

характерные для традиционных уроков. Это – тренинги, семинары, круглые столы, интерактивные 

занятия с преобладанием вопросов открытого типа и т.д.  

Основные компоненты работы: 

• Потребностно-мотивационный – обеспечивает у детей потребность в саморазвитии, 

самореализации.  



• Аксиологический – предполагает осознание ребенком ценности, уникальности себя, 

окружающих, единства с миром во всей егшо полноте.  

• Образовательный – обеспечивает детей знаниями о: чувствах, эмоциях, конструктивных 

способах разрешения проблем, о психоактивных веществах. Аксиологичность: формирование у 

детей и подростков представления о здоровье как о важнейшей общечеловеческой ценности, 

ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.  

Многоаспектность: сочетание различных направлений профилактической работы в рамках 

программы «Полезные привычки»:  

• социальный аспект (формирование моральных и нравственных ценностей, определяющих 

выбор здорового образа жизни, отрицательного отношения к употреблению алкоголя и 

наркотических веществ);  

• психологический аспект (формирование адекватной самооценки, освоение навыков “быть 

успешным”, самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность, прежде всего, 

перед самим собой);  

• образовательный аспект (формирование системы представления о негативных последствиях 

употребления наркотических веществ). 

Место в учебном плане 

Учебный курс « Профилактика употребления ПАВ , предупреждение распространения ВИЧ-

инфекции»  реализуется модулем предмета «Окружающий мир», по 8 ч в год, с 1 по 4 класс, общий 

объём  32 ч. 

Основное содержание 

 «Полезных привычках» - 32 ч. Для каждой возрастной ступени разработаны 8 уроков, 

разделенных на 4 блока по 2 урока в каждом.  

1 блок – «Я».  

2 блок – «Я и другие»  

3 блок – «Формы неагрессивного противодействия чужому давлению»  

4 блок – «Информация о ПАВ»  

В планах уроков темы повторяются. Это сделано для того, чтобы каждая из них 

рассматривалась более полно поо мере развития учеников, соответствовала возрастному объему их 

знаний и уровню личностной и социальной компетенции. Планы уроков гибкие. Они позволяют 

учителю менять, дополнять их содержание для максимального соответствия особенностей класса. 

Рабочие тетради, предусмотренные для детей с 1 по 4 класс в отдельности, содержат название 

урока, словарь, задания к каждому уроку, выводы и оценку урока учениками. Материалы для 

родителей содержат краткую информацию по предупреждению употребления табака, алкоголя и 

других ПАВ со стороны родителей. Они дополняют и развивают знания и навыки, формируемые 

учителем на уроках. Методические рекомендации включают все необходимые сведения и 

вопросники для проведения опросов обучающихся.  

Планируемые результаты 

• Полученные знания позволят понять детям, почему им нужно заботиться о своем здоровье, 

соблюдать  правила здорового образа жизни. 

 • Дети смогут оценивать свой режим с точки зрения соответствия требованиям здорового 

образа жизни и  корректировать несоответствия.  

• Дети научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с 

окружающими.  

• Дети получат знания и навыки связанные с предупреждением возможного приобщения к 

одурманивающим веществами, научатся отказываться от предположений, которые считают 

опасными.  

Обучающиеся получат возможность узнать:  

 о природе, фармакологических свойствах и вредных последствиях употребления 

психоактивных веществ о факторах, влияющих на здоровье человека признаки 

здорового человека источники влияния и давления безопасные интересные способы 

проведения времени  

Обучающиеся получат возможность научиться:  

 Делать здоровый выбор  



 Понимать окружающих и анализировать свои отношения с ними  

 Принимать рациональные решения  

 Анализировать собственные качества  

Получат возможность овладеть навыками:  

 Сопротивления давления и развития личностной и социальной компетентности. 

 Эффективного общения, взаимодействия с людьми, неагрессивного отстаивания своей 

позиции и отказа в ситуации давления  

 Самоконтроля, самооценки  

 Преодоления стресса, тревоги  

 Ответственного поведения, снижающего вероятность приобщения к употреблению 

табака, алкоголя и других психоактивных веществ  

 Преодоления жизненных трудностей в целом  

 Самовыражения через увлечения, развивающие личность 

Тематическое планирование 

№ Тема 
Количество 

часов 

1 класс 8 

1 Я – неповторимый человек. 1 

2 Культура моей страны. 1 

3 Чувства. 1 

4 О чем говорят чувства. 1 

5 Множество решений. 1 

6 Решение и здоровье. 1 

7 Нужные и ненужные тебе лекарства. 1 

8 Пассивное курение. Учусь делать здоровый выбор. 1 

2 класс 8 

1 Вкусы и увлечения. 1 

2 Учусь находить новых друзей и интересные занятия. 1 

3 О чем говорят выразительные движения. 1 

4 Учусь понимать людей. 1 

5 Опасные и безопасные ситуации. 1 

6 Учусь принимать решения в опасных ситуациях. 1 

7 Реклама табака и алкоголя. 1 

8 Правда об алкоголе. 1 

3 класс 8 

1 Мой характер. 1 

2 Учусь оценивать себя сам. 1 

3 Учусь взаимодействовать. 1 

4 Учусь настаивать на своем. 1 

5 Я становлюсь увереннее. 1 

6 Когда на меня оказывают давление. 1 

7 Курение (часть 1). 1 

8 Курение (часть 2) 1 

4 класс 8 
1 Самоуважение. 1 

2 Привычки. 1 

3 Дружба (часть 1) 1 

4 Дружба (часть 2) 1 

5 Учусь сопротивляться давлению. 1 

6 Учусь говорить «нет». 1 

7 И снова алкоголь. 1 

8 Алкоголь в компании. 1 

Итого  32 



 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение  

 

1. Методическая литература: 

- Пособие для учителей. Под ред. О.Л. Романовой.  

- Рабочие тетради для учеников с 1 по 4 класс в отдельности. Под ред. О.Л. Романовой 

- Материалы для родителей Методические рекомендации по оценке эффективности 

превентивного обучения. Под ред. О.Л. Романовой. 

- Пособие для учителей содержит описание целей, задач, используемых понятий, методов 

превентивного обучения и планы уроков с 1 по 4 классы.  

 

2. Технические средства обучения: 

- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок; 

- мультимедийный проектор; 

- экспозиционный экран ;  

- компьютер;  

- сканер (по возможности);  

- принтер лазерный (по возможности);  

- принтер струйный цветной (по возможности); 

- фотокамера цифровая (по возможности);  

- видеокамера   цифровая   со   штативом (по возможности). 

 

3. Экранно-звуковые пособия: 

- аудиозаписи в соответствии с программой обучения; 

- мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике 

программы. 

 

4. Оборудование класса: 

- ученические двухместные столы с комплектом стульев;  

- стол учительский с тумбой;  

- шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр.;  

- настенные доски для вывешивания иллюстративного материала.  
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