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Пояснительная записка к учебному плану 
 
 
 

Нормативно-правовой и законодательной основой для разработки учебного плана на 2023- 2024 учебный год является:  

 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

2. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил  

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  

молодежи»  

3.Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

  4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования" 

   5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной     

   программы основого общего образования» 

6. Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Погорельская средняя общеобразовательная школа, утвержденный   

Постановлением Администрации Шадринского  муниципального округа от  23.08.2022 г   № 235. 

7. Основная общеобразовательная программа основного общего образования МКОУ «Погорельская СОШ» в соответствии с ФОП ООО. 

. 

В 5- 7 классахучебный  процесс организован по 5-ти дневной учебной неделе , продолжительность учебного года - 34недели 

Согласно «Гигиеническим требованиям к режиму образовательного процесса», предусмотренным СанПиН : в 5-7 классах на 

протяжении всего учебного года продолжительность урока составляет 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом общий объем нагрузки в 

течение дня для  обучающихся 5 класса не более 6 уроков; для обучающихся 6 класса- не более 6 уроков, для обучающихся 7 класса – не 

более 7 уроков 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования организуются после последнего урока с перерывом  

в 20 минут между последним уроком и началом факультативных (  дополнительных) занятий.  

Учащиеся 5- 7  классов обучаются в первую смену. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка учащихся не превышает величины предельно допустимой нагрузки, 

определенной требованиями СанПиНа составляет: 

 5 классе- 29 часов при 5- дневной учебной неделе; 

 6 класс – 30 часов при 5-дневной учебной неделе, 

 7 класс – 32 часа при 5-дневной учебной неделе, 

Учебный план 5-7классов МКОУ «Погорельская СОШ» состоит из двух частей :обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
 



Обязательная часть 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: Русский язык, Литература. 

 Предметы: Родной язык ( русский) и Литературное чтение на родном (русском) языке предметной области  «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» в 7-х классах изучаются модульно в рамках предметов «Русский язык» и  «Литературное чтение» в объеме 8 часов 

в год; в 5-6 классах предметы данной образовательной области не изучаются на основании заявления родителей  (законных представителей) 

в связи  с тем , что на языке образования ( русском) изучаются обязательные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами: Иностранныйязык (английский ) – 2 часа в неделю, Второй 

иностранный язык ( французский)– на основании заявлений родителей ( законных представителей) в 7А, 7Б  классах 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом: «Математика» , «Алгебра»,  «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика  » 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами: «История» , «Обществознание», « География». 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предметами:  «Физика», «Биология». 

 Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов России» представлена учебным курсом  «Основы духовно- нравственной 

культуры народов России» ( ОДНКНР)- 1  час в неделю в 5,6 классах 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Изобразительное искусство», «Музыка» 

 Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»( ОБЖ).Часы на ОБЖ выделены за счет часов учебного плана  из части, формируемой 

участниками образовательных отношений – 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 Часть, формируемую участниками образовательных отношений представлена учебными курсами: 

 Предметная область «Общественно- научные предметы» представлена учебным курсом «Финансовая грамотность»- 1 час в неделю в 5 классе  

 «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» - изучаетсямодульно  в рамках 

учебного предмета «ОБЖ»  в объеме 8 учебных часов в год; модуль обеспечивает интересы и потребности участников образовательных отношений: 

учащихся и родителей ( законных представителей);формирование у обучающихся здорового образа жизни, необходимости заботы о собственном 

здоровье  

 Превентивный здоровьесберегающий курс «Разговор правильном питании»-модуль УП «Технология»- 8 часов в год , модуль обеспечивает интересы и 

потребности участников образовательных отношений: учащихся и родителей ( законных представителей) обучающихся; формирует культуру 

правильного питания; здорового образа жизни 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся в 5-7 классах  проводится в форме годового оценивания результатов ученика по предметам основной 

образовательной программы за учебный год . Итоги промежуточной аттестации учащихся отражаются в классных журналах отдельной графой как годовая 

оценка. 

Предусмотрены стартовые диагностические работы на начало учебного года по русскому языку и математике 
 



 
Учебный планосновного общего образования 

2023- 2024 учебный год 

5-7  классы 

обновленные ФГОС 2021в соответствии с ФОП ООО 

Вариант1 

Предметные области Учебные предметы 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 5 170 6 204 6 204 4 136 4 136 30 1020 

Литература  3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 2 68 16 544 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык ( русский) - - - - - - - -       

Родная литература  

( русская) 

- - - - - - - -       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3/3 102 18 612 

Второй иностранный язык - - - -      1* 34 1/1* 34 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 5 170 5 170     20 680 

Алгебра         3 102 3 102 6 204 

Геометрия          2 68 2 68 4 136 

Вероятность и статистика         1 34 1 34 2 68 

Информатика         1 3

4 

1\

1 

3

4 

2 6

8 

Общественно- научные 

предметы 

 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12 408 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 8 272 

Естественно- научные 

предметы 

 

Физика           2 68 2 68 4 136 

Химия               

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 6 204 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России  

«Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России » (ОДНКНР) 

1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 6 204 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 6 204 

Технология Технология 2/2 68 2/2 68 2/2 68 2/2 68 2/2 68 2/2 68 12 408 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12 408 

               

Итого 27 918 27 918 29 986 29 986 31 1054 31 1054 174 5916 

К финансированию 29 986 29 986 31 1054 31 1054 33 1122 38 1292 191 6494 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно- научные 

предметы 

Учебный курс «Финансовая 

грамотность» 

1 34 1 34         2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Учебный курс « Формирование 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 6 204 

 Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ-инфекции 

0,25

** 

 0,25

** 

 0,25

** 

 0,25

** 

 0,25 

** 

 0,25 

** 

   

Превентивный здоровьесберегающий курс «Разговор о 

правильном питании»  

0,25

** 

 0,25

** 

 0,25

** 

 0,25

** 

       

Итого 2 68 2 68 1 34 1 34 1 34 1 34 8 272 

Всего часов в год  986  986  1020  1020 32 1088 32 1088 8 272 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 986 29 986 30 1020 30 1020 32 1088 32 1088 182 6188 

 

Итого к финансированию 

 

31 1054 31 1054 32 1088 32 1088 34 1156 39 1326 199 6766 

 

 

Внеурочная деятельность 

Курс «Разговоры о важном» 1  1  1  1  1  1  6  

Профориентационный курс   «Россия – мои горизонты»     1  1  1  1  4  

Курс «Юнармия» 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  3  

Курс «Декоративно- прикладное искусство» 1  1          2  

ИТОГО: 2,5  2,5  2,5  2,5  2,5  2,5  15  

*- увеличение за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 

**- изучается модульно   в рамках учебных предметов, отдельные часы на изучение которых не выделены 


		2023-09-01T12:04:35+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ПОГОРЕЛЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




