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Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ «Погорельская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

основное общее образование ( ФГОС 2021 в соответствии с ФОП 

шестидневная учебная неделя 

 

Нормативно-правовой и законодательной основой для разработки учебного плана 

на      2024- 2025 учебный год является: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

4. Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Погорельская 

средняя общеобразовательная школа», утвержденный   Постановлением 

Администрации Шадринскогомуниципального округа от 23.08.2022 г  № 235. 

5. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Погорельская СОШ», приказ»119А от 31 августа 2023 года  
 

Учебный план для 8-9 классов является составной частью основной образовательной программ 

основного общего образования МКОУ «Погорельская СОШ». 

Учреждение работает по 6-ти дневной учебной неделе в 8, 9  классах;  

 Продолжительность учебного года: в 8 классе- 34 недели , в 9 классе- 33 недели с 

учетом ГИА. 

Согласно «Гигиеническим требованиям к режиму образовательного процесса», 

предусмотренным СанПиН : в 8-9 классах на протяжении всего учебного года 

продолжительность урока составляет 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 8-

9 классов – не более 7 уроков. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

организуются после последнего урока с перерывом  в 20 минут между последним уроком  

началом факультативных (  дополнительных) занятий. Учащиеся 8-9 классов обучаются в 

первую смену. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка учащихся не превышает 

величины предельно допустимой нагрузки, определенной требованиями СанПиНа 

составляет: 

 

 8 класс-36 часа при 6-дневной учебной неделе 

 9 класс – 36 часов при 6- дневной учебной неделе, 

 

При проведении занятий по иностранному языку ( английскому) в 8Б классе, 

информатике в 8Б классе,  технологии в 8А, 8Б, 9А классах осуществляется деление 

учащихся на группы.  

 

Учебный план 8-9 классов МКОУ «Погорельская СОШ» состоит из двух частей 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 
 

 

 

 

 

 



 

Обязательная часть 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

Русский язык, Литература. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом: 

«Иностранный язык (английский)» 3 часа неделю в 8,9 классах, «Второй иностранный 

язык (французский)»- 2 часа в неделю в 8,9 классах 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами: 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «История», «Обществознание», «География». 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предметами: 

«Физика»,  «Химия», «Биология». 

 Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом «Музыка» в 8 классе 

 Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» в 8 классе . 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами: «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины ( ОБЗР). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.  

            В 8 классе учебный предмет «Черчение »- 1 час в неделю. 

           Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе для профориентации и 

подготовки к ГИА: элективный курс «Избранные вопросы математики»  – по 1 часу в неделю в 

8А, 8Б классах; по 0,5 часа в неделю в  9А, 9Б классах;  

Элективный курс «Формирование языковых компетентностей. Теория и практика» - по 1 часу в 

неделю в 8А, 8Б классах; по 0,5 часа в неделю в  9А, 9Б классах. 

 Элективный курс «Обществознание в вопросах и ответах»- по 1 часу в неделю в 9А, 9Б  классах 

 Основы читательской  грамотности- изучаются модульно в объеме 8 часов в год в 

рамках предметов «Русский язык » и «Литература» 

 Основы математической грамотности- изучаются модульно в объеме 8 часов в год 

в рамках предметов «Алгебра » и «Геометрия» 

 Основы естественно -научной грамотности- изучаются модульно в объеме 8 часов 

в год в рамках предметов «География » , «Биология», «Физика», «Химия» 

 Основы финансовой грамотности- изучаются модульно в объеме 8 часов в год в 

рамках предмета  «Обществознание» 
 

 

*обозначены модули предметов, которые изучаются в рамках учебных предметов и 

отдельные учебные часы, на изучение которых не предусмотрены 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение  к  ООП ООО   

МКОУ «Погорельская СОШ» в соответствии с ФОП ООО 

 

 МКОУ «Погорельская средняя общеобразовательная школа» 

Учебный план на 2024-2025  учебный год 

Основное общее образование, ФГОС 2021 

(шестидневная учебная неделя) 

Вариант3 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

8А 8Б 9А 9Б Всего 

 I.Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 3 3 10 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 /3 3 3 12 

Второй ин. язык (франц.) 2 2/2 2 2 8 

Математика и информатика Математика      

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1/1 1 1 4 

Общественно- научные предметы История  2 2 3 3 10 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно- научные предметы Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 - - 2 

ИЗО - - - - - 

Технология Труд (Технология) 1/1 1/1 1/1 1 4 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности и 
защиты Родины (ОБЗР) 
 

1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 33 33 34 34 134 

К финансированию 34 40 35 34 143 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс «Избранные вопросы математики» 1 1 0,5 0,5 3 

Элективный курс по русскому языку  «Формирование языковых 

компетентностей. Теория и практика» 

1 1 0,5 0,5 3 

Элективный курс «Обществознание в вопросах и ответах»   1 1 2 

Черчение 1 1   2 

Профилактика употребления ПАВ, предупреждение распространения 

ВИЧ- инфекции 
* 

 

* 
* * 

 

Основы читательской   грамотности * * * *  

Основы математической грамотности * * * *  

Основы естественно-научной грамотности * * * *  

Основы финансовой грамотности * * * *  

ИТОГО 3 3 2 2 10 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе 

36 

 

36 36 36 144 

К финансированию 37 43 37 36 153 

Количество часов в год 1224 1224 1188 1188 4824 

Внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Профминимум  «Россия- мои горизонты» 1 1 1 1 4 

Курс внеурочной  деятельности «Программирование» 1   1 

Курс внеурочн. деятельности «Проектная деятельность по географии»  1 1 2 

ИТОГО 

 

2 3 3 3 11 
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