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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

Мыльниковского филиала  

МКОУ «Погорельская СОШ»  

на 2023- 2024 учебный год 

Нормативно-правовой и законодательной основой для разработки учебного плана 

на      2023 -2024 учебный год является: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования”; 

3. Санитарно-эпидемиологические правила 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования и правила к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

4. Гигиенические нормативы СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования.» 

6. Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ 

«Погорельская СОШ» в соответствии с ФОП НОО  

7. Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Погорельская 

средняя общеобразовательная школа», утвержденный  Постановлением 

Администрации Шадринского муниципального округа от 23.08.2023 г. г        № 235. 

8. Формы промежуточной аттестации определяется в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ «Погорельская СОШ»                                                                                                          

от 03.09.2020 года Приказ №  80А 

 

I. Начальное общее образование 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН и предусматривает нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования.  

Образовательная деятельность в 1 классе  осуществляется в первую 

смену по 5- дневной рабочей неделе. Продолжительность учебного года в 1 

классе – 33 недели, количество учебных занятий – 693 часа в год. В 1 классе 

обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

обучающихся. Обучающиеся 1 класса занимаются  по УМК «Школа 

России» 

Продолжительность урока:  в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 

40 мин (январь —май); Количество учебных занятий - 4 урока в день и один 

раз в неделю – 5 уроков с учетом того, что пятый урок- физическая культура. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся  

1 класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах- 34 недели. 

Учебный процесс осуществляется по 5-ти дневной рабочей неделе.   Организуется 

облегченный рабочий день – пятница. 

Образовательный процесс организуется в одну  смену, интегрированное обучение 

1+4 классы; 2+3 классы на основании требований СанПиНа для малокомплектных школ 

 



 

Обязательная часть 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: Русский язык, Литературное чтение. 

 Предметы: Родной язык ( русский) и Литературное чтение на родном (русском) языке 

предметной области  «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 3-4 

классах изучаются модульно в рамках предметов «Русский язык» и  «Литературное 

чтение» в объеме 8 часов в год; в 1-2 классах предметы данной образовательной 

области не изучаются на основании заявления родителей  (законных представителей) 

в связи  с тем , что на языке образования ( русском) изучаются обязательные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом: 

Английский язык 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом: Математика. 

 Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом: Окружающий мир. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом: Основы религиозных культур и светской этики – 1 час в неделю  с 4 

класса 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

Изобразительное искусство, Музыка. 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: Технология. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом: 

Физическая культура. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 Изучение учебного курса  «Основы функциональной грамотности» в 1-3 классах – 1 

час в неделю 

 «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ-инфекции» - модуль учебного предмета «Окружающий мир», 

изучаемый в объеме 8 учебных часов в год; модуль обеспечивает интересы и 

потребности участников образовательных отношений (родителей, обучающихся); 

формирование у обучающихся здорового образа жизни, необходимости заботы о 

собственном здоровье  

 Превентивный здоровьесберегающий курс «Разговор о правильном питании»- 

модуль УП «Изобразительное искусство»- 8 часов в год 2-4 классы; модуль 

обеспечивает интересы и потребности участников образовательных отношений 

(родителей,обучающихся); формирует культуру правильного питания; здорового 

образа жизни 
Формы промежуточной аттестации : 

Промежуточная аттестация в 1 классе проводится в форме годового оценивания  по    

критериям   «освоил», «не освоил». 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в форме годового 

оценивания результатов ученика по предметам основной образовательной программы за 

учебный год по четырёхбалльной системе «2», «3», «4», «5». Итоги промежуточной 

аттестации учащихся отражаются в классных журналах отдельной графой как годовая оценка. 

Предусмотрены стартовые диагностические работы на начало учебного года по    

русскому языку и математике 



 
 

Учебный план на 2023-2024 учебный год  

1 – 4 классы   ФГОС НОО 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Классы, количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 
16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 

( русский) 

- - * 0,25 * 0,25 
- 

Литературное 

чтение на родном ( 

русском) языке 

- - * 0,25 * 0,25 

- 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

( английский) 
– 2 2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание   

( Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология  1 1 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 

       

        ИТОГО: 20 22 22 23 70 

Итого к финансированию     43 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Учебный курс «Основы функциональной 

грамотности» 
1 

 
1 

Основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактика употребления ПАВ, предупреждение 

распространения ВИЧ – инфекции 

0,25* 0,25* 0,25* 0,25* 1* 

Превентивный здоровьесберегающий курс «Разговор 

о правильном питании» 
0,25* 0,25* 0,25* 0,25* 1* 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Итого к финансированию 21 23 23 23 47 

Количество часов в год 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 2 

Курс « Орлята России» 1 1 

ИТОГО: 2 2 2 2  

ИТОГО к финансированию  3 

* обозначены модули учебных предметов, отдельные учебные часы, на изучение которых не 

предусмотрены 
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